Argenty

Stages voile
apres-midi

14

Stages voile & kayak
matin

Atelier cyanotype
14n - 16h

!

21

Stages voile
apres-midi

Atelier cyanotype
14h - 16h
28

Broderie sur papier
1030 - 12h30

Atelier cyanotype
14h - 16h

JUILLET 2025

LANDUNVEZ | ARGENTON

Activités Zen, Bien-étre & Nautisme

MERCREDI1

Stages voile Stages voile
apres-midi apres-midi
Algues et
gourmandises
15h30 - 17h
15 16
Stages voile & kayak Stages voile
matin matin
Découverte Estran Algues et
14h - 16130 gourmandises
< 15h30 - 17h
23
Stages voile
apres-midi
Pilates
10N - 11h & 11N15 - 1215
Stages voile & kayak Stages voile & kayak
matin matin
15h30 - 17h

Découverte Estran
14 - 1630

NAUTISME.PAYS-1ROISE.BZH

NAUTISM

EN PAYS D'IROISE

Pays d'Iroise nauté

VENDREDI1

Stages voile
apres-midi

17 18

Stages voile Création parfum

matin 10N30 - 12h30
Création de bracelets Séance relaxation
13h30 - 18h30 guidée
13130 - 14n30
Méditation sonore
19N - 20h
24 25
FESTIVAL
DE LA MER
25 & 26
31 Stages voile 1 Stages voile
matin matin
Pilates At
Création parfum
10h - 1Ih & 1115 - 12h15 10130 - 12h30
Création de bracelets
13130 - 1530 Séance relaxation
guidée
Méditation sonore 13130 - 14h30

19h - 20h

Location vélos

Sur réservation




Argenty

- m =
4 5 6

Stages voile
apres-midi

Atelier cyanotype
14h - 16h

!

11

Stages voile & kayak
matin

Découverte Estran
13h30 - 16h
Atelier cyanotype
14h - 16h

Broderie sur papier
10n30 - 12h30

18

LANDUNVEZ | ARGENTON

Activités Zen, Bien-étre & Nautisme

Stages voile Stages voile
apres-midi apres-midi
Pilates Algues et
10N - 11h & 11h15 - 12h15 gourmandises
18h30 - 17h
12 13
Stages voile & kayak Stages voile
matin matin
Pilates Algues et
10N - 11h & 11h15 - 12h15 gourmandises
A 18h30 - 17h
19 20
Pilates Algues et
10N - 11h & 11h15 - 12h15 gourmandises
158h30 - 17h
—9 )
26 27
Algues et
gourmandises
18h30 - 17h

NAUTISME.PAYS-1ROISE.BZH

NAUTISM

EN PAYS D'IROISE

Pays d'Iroise nauté

VENDREDI1

7 Stages voile 8
apres-midi

Création parfum
Pilates 10h30 - 12h30
10h - 11h & 11h15 - 12h15
Séance relaxation
guidée
13130 - 14h30

Création de bracelets
13h30 - 1530

Méditation sonore

19N - 20h
14 Stages voile 15
matin L.
Création parfum
Pilates 1030 - 12h30

10N - 11h & 11hl5 - 12h15
Séance relaxation
guidée
13N30 - 14130

Création de bracelets
13h30 - 15h30

Méditation sonore
19Nh - 20h

21 22

Pilates
10n - 11h & 1115 - 12h15

Création parfum
10n30 - 12h30

Séance relaxation
guidée
1330 - 14130

Création de bracelets
13n30 - 15h30

Méditation sonore
19N - 20

Location vélos

Sur réservation




ARGENTON | LANDUNVEZ

Centre nautique Argenton, port d' Argenton
nptlandunvez@ccpibzh
0298 48 76 23

Ouvert du 7 juillet au 15 aott 2025

] 7aull 14 aul? 2l au22* | 29 JUILLET 4au’7 llauld
STAGES AGE - - A
JUILLET | JUILLET JUILLET aul AOUT AOUT AOUT
Jardin des mers LS o0 | om0 ligo | 430~ 1en30
«Pirates du Four » 4/5 P S ©h30 - 11h30 14h30 - 16h30  9h30 - 11h30
" Mer/Jeu Mer/Jeu T
145€ 18h - 17h 10h - 12h :
Lun/Mar Lun/Mar
Moussaillons 14n30- 16045 Onis-llngo  4N30-16n45
1536 6/7 N iy e ShlS - 1130 1430 - 16h4S  9hiS - 11h30
18h - 17h15 9hds - 12h -
Lun/Mar Lun/Mar "
Optimist Oh - 11Md5 1415 - 17h . - ;
180€ 8/10 Mer/ Jo e Oh - 1145 1415 - 17h Oh - 11h45
9h30 - 12h1§ o
Kayak Dés 1l & B Lun/Mar . Mar/Mer . Lun/Mar
688 Adulte Sh - 1145 h - 1145 h - 11h45

*

En raison du Festival de la Mer de Landunvez, les stages de voile n‘auront lieu que le lundi 21 et le mardi 22 juillet.

‘A‘(‘I‘TI‘WTE‘i S PARTENAIRE CONTACT
Pilates | fondamentaux (niv 1) Camille, 0629 07 88 75
Pilates | enchainements (ntv 2) R Jeseriasanateon
Algues et gourmandises La maison de l'algue ARG

maison.algue@iroise-bretagne bzh

06 68 09 99 80

Découverte de I'Estran | faune et flore wild Wata p .
wild. wata@gmail.com

Atelier cyanotype

Mélanie Colin melaniecolin.photographie@gmail.com
Atelier broderie sur papier

Méditation sonore | ciux bols Tibétains

Création parfum |aux huiles essentielles Mélanie M.
¢.anie Viare 066398 54 44

Création bracelet | pierre lithothéraple Letempsdiuncieelinss)
Séance relaxation guidée
Location de vélos Les fréres complices 06461237 54



NAUTISME.PAYS-IROISE.BZH
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