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L’initiateur voile a vocation à faire découvrir et à accompagner les

pratiquants dans la découverte, l’initiation et la poursuite de leur

activité tout en veillant à leur sécurité et à celles des tiers:

Faire découvrir l’activité et suciter l’envie de poursuivre en établissant

une relation positive avec la pratique

Transmettre une technicité minimum indispensable aux premiers

niveaux, de développer leur autonomie en adéquation avec le niveau

du public

Garantir aux pratiquants et aux tiers des conditions de pratique

sécuritaires dans l’environnement concerné
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Cet initiateur exerce sous la supervision

et la responsabilité d’un titulaire d’une

certification professionnelle des activités

physiques ou sportives en voile de

niveau 4.



&PLOUDALMÉZEAU
PLOUGONVELIN      

Nous conseillons dès l’âge de 14 ans
de deviner aide-moniteur pendant
la période estival durant une ou
plusieurs semaines. Cette
expérience vous permettras
d’observer et  de vous familiarisé
avec le métier.  

POUR 2H
Jusqu’à 32
personnes

AVANT LA FORMATION
aide-moniteur et niveau 4
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Le niveau 4 FFVoile est une
certification qui atteste de
votre capacité à naviguer de
manière autonome. Cette
formation intensive de 4 jours 

vous permet d'acquérir les compétences nécessaires pour pratiquer la voile
en toute sécurité. Nos formateurs expérimentés vous guideront lors de vos
sorties en mer et vous prépareront à la fois pour les épreuves théoriques et
pratiques.
Parmi les sujets abordés, vous étudierez l'aérodynamisme, essentiel pour
comprendre le fonctionnement des voiles et optimiser les performances de
votre bateau. L'acquisition de ce niveau 4 FFVoile vous permettra d'avoir une
partie des prérequis de l'entrée en formation 



Être titulaire du PSC1
Avoir 16 ans révolus à la date d’entrée en formation
Être titulaire du permis bateau option ‘côtière”
Fournir une attestation de natation de 25 mètre et s’immerger
Licence FFVoile à jour
Détenir un niveau technique FFV sur le support encadré 

PREREQUIS
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PARCOURS
ADMINISTRATIF

POSTULER
S’inscrire à la formation via notre page
internet
Créer son livret  sur l’espace  licencié FFV
Vérifié vos données personnelles

PENDANT
Réaliser obligatoirement le module de formation sur la
prévention des violence dans le sport
Après les EPMSP, se déclarer en ligne pour obtenir le statue
de stagiaire en formation professionnelle

Ses prérequis à l’entrée en formation
Sa  carte d’identité
Son autorisation parentale
La carte d’identité d’un des responsables légales
S’acquité des frais du jury

PREPARER

Vérifier que mon livret à bien été validé entièrement
Une fois le diplôme reçu, bien le conserver
Se déclarer pour recevoir sa carte professionnelle pour
pouvoir travailler.

APRES



BLOC 1
Préparation et animation de cycles

de séances d’initiation et
d’apprentissage de la voile

Repérage des objectifs et ressources de la structure, des
caractéristiques et des besoins des pratiquants sur  une ou
plusieurs  séances.

Établissement d’un cycle de séances de voile adapté aux
projets de navigations des pratiquants.

Préparation et installation du matériel nécessaire à la
séance.

Accueil des pratiquants à une séance de voile. BLOC 2
Organiser, informer et

communiquer autour des activités
d’encadrement sportif

Informer les publics et promotion des activités
d’encadrement sportif.

Organisation des activités d’encadrement sportif.

Communication avec différents acteurs autour de ses
activités d’encadrement.

Prévention des violence dans le sport.

BLOC 3
Préparation, entretien et

surveillance des conditions de
pratique de la voile pour des

usagers en autonomie

Préparation logistique d’une navigation à la voile et
maintenance du matériel dans un centre nautique.

Mise à disposition de matériel et d’équipement à des
pratiquants autonomes en vue d’une navigation à la voile
sur un plan d’eau surveillé.

Surveillance, assistance et secours aux pratiquants
autonomes en voile ou les iters.

BLOC DE COMPÉTENCES
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LES ÉTAPES DE LA
FORMATION

COMMUNICATION

SECURITE

PEDAGOGIQUE

PRATIQUE
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COMMUNICATION
2 JOURS - Vacances de  février 2026

CERTIFICATION PRÉVENTION VIOLENCE
Le 26 et 27 février

SECURITE
1 SEMAINE - Vacances d’avril 2026

CERTIFICATION EPSMP + BLOC 3
Du 13 au 18 avril

PEDAGOGIQUE
1 SEMAINE - Vacances d’avril 2026

RATTRAPAGE EPMSP + BLOC 3
Du 20 au 24 avril

PRATIQUE
4 SEMAINES MINIMUM - Vacances été 2026

CERTIFICATION BLOC 1 + BLOC 2
RATTRAPAGE BLOC 2
Du 6 juillet au 27 aout



STAGE
COMMUNICATION
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ADMINISTRATIF

Ouverture du livret
Dépôt de pièces justificative

Inscription à la Plateforme FFV
Découverte de la plateforme

THÉORIQUE

Présentation CQP IV

Organiser, informer et communiquer autour des activités d’encadrement sportif            
Présentation du Bloc
Explication de la structure et son plan de communication
Communiquer efficacement et collaborer au sein d’une équipe
Conseil sur la présentation orale, avec une aide à la structuration du discours, à l’utilisation
d’outils visuels (diaporamas, graphiques) et à la gestion du temps de parole
Prévention des violences dans le sport ( association ...)

CERTIFICATION

Explication des différentes
épreuves

Quiz prévention des violences
Rattrapage du quiz

BLOC  2



STAGE
SÉCURITÉ
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PRATIQUE

Gestion d’un bateau à moteur
Amarrage, mouillage
Gestion bateau à moteur dans la houle et le shore break
Approche des pratiquants
Remorquage de tous les supports
Ressalage de tous les supports
Départ et arriver de plage
Intervention sur différentes situation anxiogène en mer et à terre

THÉORIQUE

Préparation, entretien et surveillance des conditions de pratique de la voile pour des usagers
en autonomie

Rôle du moniteur, RTQ et aide moniteur
Comprendre les modes d’intervention et le matériel de sécurité
Rappel des geste de secours et comment les appliquer à notre métier
Contrôle et fonctionnement du matériel de sécurité (moteur)

CERTIFICATION

EPMSP

BLOC 3

BLOC  3 EPMSP+



STAGE
PÉDAGOGIQUE
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PRATIQUE

Mise en place de séances auto-encadrées complètes avec retour formatif
Organisation de séances auto-encadrées partielles, avec prise en charge
d’une partie de la séance en collaboration avec le formateur et en lien
avec l’objectif fixé
Observation et/ou intervention auprès de stagiaires réels dans le cadre de
stages en cours, sous la supervision du moniteur et/ou du formateur

THÉORIQUE

Préparation et animation de cycles de séances d’initiation et d’apprentissage de la voile
Connaître, comprendre la carte de progression de la FFV pour guider l’évolution des
stagiaires en voile
Mettre en place une évaluation de niveau adaptée, permettant de mesurer les compétences
des pratiquants en fonction des critères de la carte de progression
Organiser sa séance en tenant compte des facteurs et des stades d’apprentissage, ainsi que
des causes d’échec possibles, afin d’adapter le contenu et la méthode
Concevoir et utiliser une fiche de séance structurée pour assurer le suivi des objectifs, des
étapes et des évaluations durant l’activité
Définir un objectif de séance pertinent en tenant compte des besoins spécifiques des
stagiaires, de leur niveau, ainsi que des conditions matérielles et environnementales
Établir des indicateurs observables clairs (repères et critères de réussite) permettant de
mesurer objectivement les progrès réalisés et d’ajuster les méthodes pédagogiques si
nécessaire
Maîtriser diverses approches d’organisation et de gestion des séances, en s’adaptant à
chaque situation (nombre de participants, type de matériel, conditions climatiques) pour
garantir l’efficacité de l’apprentissage et la sécurité des stagiaires

BLOC  1



STAGE
PRATIQUE
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SEMAINE 1

Encadrement partiel
Observation active des
situations pédagogiques
Préparation de la
séance avec l’aide du
tuteur : 1 exercice
minimum de la séance
selon sa progression
Fiche séance corrigé

CERTIFICATION

BLOC 1

BLOC 2

SEMAINE 2

Encadrement de la
moitié de la séance
minimum
Observation active des
situations pédagogiques
Prise en charge de
l’organisation de la
séance
Prise en charge de
l’accueil des stagiaires et
du bilan

SEMAINE 3

Encadrement de
l’intégralité de la séance
Le tuteur se positionne
en retrait pour la
sécurité et n’intervient
qu’en cas de problème
majeur
Élaboration de la
progression sur
l’ensemble de la
semaine
Débriefing poussé sur la
séance

SEMAINE 4

Encadrement de
l’intégralité de la séance
Le tuteur ne doit plus
intervenir qu’en cas de
force majeur
Débriefing poussé sur la
séance
Indépendance du
stagiaire dans la
préparation,
l’organisation et la
progression des séances

SEMAINE 5

Sécurisé l’activité de
location
Conseiller les clients sur
le matériel à utiliser
suivant son niveau de
pratique et les conditions
météo
Surveillance du plan
d’eau et intervention
Entretiens courant du
matériels



CERTIFICATION
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BLOC 1

Présentation de 10 minutes
maximum du prévisionnel de
stage et de la séance évaluée

Encadrement d’une séance
compléte du briefing au
débriefing suivi d’un entretien
individuel avec les 2 évaluateurs

BLOC 2

Réalisation d’un écrit

quiz sur la prévention des
violence dans le sport

Durant le stage pratique,
entretien avec les 2 évaluateurs
d’une durée de 30minutes
maximum ( 10 minutes d’oral et 20
minutes de question) 

BLOC 3

Entretien avec les 2 évaluateurs
à partir de deux études de cas,
tirées au sort. 10 minutes
maximum par chacune

Réalisation de plusieurs parcours
simulant une intervention sur un
incident en voile afin d’évaluer
l’emploi et la maîtrise de différent
techniques professionnelles

EPSMP

Gestion d’une urgence simulée

Entretien avec les 2 évaluateur
de 10 minutes maximum
concernant les procédures liées
au DSI



WWW.NAUTISME.PAYS-IROISE.BZH

Suivez nos actualités ! 

Pour toute demande contactez : 

Thomas Juvigny, responsable du centre de formation 
thomas.juvignyl@ccpi.bzh ｜ 07 87 79 68 54


