Soley et Enora

a travers
U'Atlantique




ANy transag,

Les Sables d’Olonne « Santa Cruz « Saint-Frangois “=

y

. DEPART LE 24 SEPTEMBRE
LES SABLES D’OLONNE
Vendée (FR)

PARADE
LE 20 SEPTEMBRE
DEPART
LE 24 SEPTEMBRE

)
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ETAPE
ARRIVEE A PARTIR DU 1er OCTOBRE
DEPART LE 28 OCTOBRE

SANTA CRUZ DE LA PALMA
Canaries (ES)

ARRIVEE A PARTIR DU 6 NOVEMBRE °- .

SAINT FRANCOIS
Guadeloupe (FR)







Le chantier d'hiver :

C'est le moment ou on

chouchoute le bateau
On veérifie le mat,

. . . Janvier.
'électronique, on refait de la , , )\(
. On s'entraine avec un coach et
peinture, etc...

0'autres copains et copines qui
ont les mémes bateaux.

Les entrainements d'hiver :‘
On retourne naviguer a la Mg

Les courses d'avant saison :
L es courses recommencent en avril.
Les gens a terre peuvent les suivre sur une

carte sur l'ordinateur.
Souvent c'est 3 a 5 jours en mer sans s'arréter.
On dort par tranche de 20 minutes et mange
des plats sous-vide.
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Une petite anecdote ‘
)
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A bientot!

@ Si vous avez des questions hésitez pas & m'écrire &
enora.minitransat2023egmail.com




